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Autora best seller: es life coach, conferencista y
escritora bestseller con más de 38.000 ejemplares
vendidos y más de 1.2 millones de seguidores en
Instagram (@giselagilges) 

Ilustraciones atractivas: cada página cuenta con
ilustraciones de Alejandra Clutterbuck, una artista
de gran trayectoria y premiada por su trabajo en
Cuentos de amor propio. 

Temas actuales y necesarios: aborda temas como
el amor propio, el manejo de las emociones, los
celos y el bullying, fundamentales en la crianza
moderna. 

Libro interactivo: incluye actividades al final de
cada cuento para reforzar la enseñanza y facilitar la
interacción entre niños y adultos. 

Orientado a niños a partir de 5 años / Familias,
docentes y psicólogos que buscan fomentar la
autoestima y la inteligencia emocional en los
niños. 

Self-Love Stories 

MANEJO DE EMOCIONES CRIANZA POSITIVA BULLYING

Cinco cuentos ilustrados que enseñan a niños a
enfrentar sus emociones y desafíos con confianza.
Cada historia presenta a un protagonista que, con el
apoyo de su familia, aprende a manejar situaciones
como los celos, el bullying y la falta de autoestima.
Después de cada cuento, encontrarán un poema para
reflexionar y una actividad interactiva que refuerza la
enseñanza. Con el respaldo de una autora best-seller y
una ilustradora premiada, este libro es una guía
esencial para redescubrir el amor propio y fortalecer la
autoestima infantil. Pensado tanto para niños como
para sus familias. 

¿POR QUÉ ESTE LIBRO? SINOPSIS / SYNOPSIS 
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